MARINE COLLAGEN 100%

Ett nyckelprotein som ger struktur styrka,

. elasticitet och flexibilitet
WARINE CoLLac “Men kan man verkligen dra i handbromsen och
. sakta ned kroppens naturliga aldrande genom
att tillfora den mer kollagen? Studier tyder pa
att det finns hopp. Nar man tar ett tillskott av
kollagen sa triggar man igang kroppens egen
kollagentillverkning.”

FOET SESEEY RE

GEFTARE

2 rerg=~

10-101480 » 150 g * 249.00 SEK

* 100% REN naturlig fiskkollagenpeptid fran hégkvalitativ vildtorsk

» Naturliga ravaror skérdade fran det kristallklara vattnet i Nordatlanten
* Mild smak

* God och snabb I6slighet

* Proteininnehall dver 90%

* Biologiskt tillgangligt protein som latt kan absorberas

« Fri frén konstgjorda tillsatser och konserveringsmedel

» MSC-godkanda ravaror - hallbart fiske

KOLLAGEN FINNS NATURLIGT | HELA KROPPEN

Det finns ett problem - efter 25 ars alder gar nybildningen inte lika snabbt som nedbrytningen, helt enkelt. Studier visar att marint kollagen med
Idg molekylvikt kan absorberas och regenerera kroppens kollagenproduktion. Huden kan upplevas mjukare och mer elastisk, och leder och
muskler kannas battre, bade efter traning och under promenad!

Kollagen ar viktigt for kroppens strukturella uppbyggnad i hela kroppen. Ibland omnamns kollagen som “Limmet” som haller ihop kroppen. Ordet
kollagen kommer fran grekiska ordet Kolla, som betyder “Lim”.

Kollagen ar en typ av naturligt protein som finns dverallt i kroppen. Proteinet forekommer framfér allt i stédjevavnad som hud, ben och senor.
Kollagen utgér ocksa struktur i leder, ligament, brosk, bindvav, muskelvavnad, har och naglar. Hela 70 procent av huden bestar av kollagen. Till
och med égats vaggar bestar av tat, kollagenrik bindvav som bade skyddar égats inre och ser till att 6gat behaller sin form.

KOLLAGEN OCH HUDEN

Intresset for kollagen som ett tillskott inom hudvard &r stort, och det kanske inte &r sa konstigt nar man tanker pa att forskning visar att man
redan vid 25 ars alder kanske har férlorat 1.5 %, och vid 45 &rs &lder 30 % av sitt eget kollagen. Efter 25 ars alder &r nedbrytningen stérre &n
nybildningen. Det &r da som fina linjer och rynkor blir mer framtrddande, huden forlorar sin fasthet och upplevs torrare. Strukturen férandras och
kaken tappar formen, och huden ser tunnare ut pa halsen. Blodkarl kanske syns tydligare allt eftersom huden blir tunnare. Det naturliga dldrandet
paverkar kroppens kvalitet av kollagen, men dven andra faktorer sdsom ett hégt intag av socker och mycket solljus kan paverka.

Kollagenet i huden boér vara ett natverk av tata, starka kollagenfibrer. Nar kollagenet bryts ner och inte ersatts av nybildat kollagen i lika snabb
takt skapas haligheter som resulterar i att huden inte k&nns slat och jamn. Man bérjar uppleva att elasticiteten férsvinner, och att huden kénns
rynkig och torr.

| en studie publicerad i Pub Med National Institute of Health noterades att hudelasticiteten dkade efter ett intag av 2,5- 5 gram kollagen om dagen
under 8 veckor, och efter 12 veckor verkade linjer mindre framtradande. | en annan studie noterades att hudfuktigheten 6kade med 34,8 %.
efter 8 veckor med ett intag av 5 gram per dag.

KOLLAGEN OCH AKTIVITET

Web: https://shop.polargo.com/product/I1SWE0AVS952C/
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N&r vi trénar, tavlar eller rér pa oss belastas var kropp. Redan vid 25 ars dlder kan man fa problem med ledband, som kan hélla i sig under lang
tid. Det galler att férebygga och underhalla hela tiden for att hjalpa muskler, senor, ledband och leder. Leder, senor, brosk och muskler belastas
och slits under aktivitet. Manga studier visar att ett intag av kollagen kan hjalpa kroppen att dterhdmta sig, verka reparerande och minska vark vid
belastning.

Internationalla Olympiska Kommittén (I0C) kom i mars 2018 ut med en kort lista av vetenskapligt grundade ingredienser som de anser kan vara
behjalpliga for atleter. Kollagen &r en av dessa fa ingredienser och noteras som ett &mne som kan hjalpa till att regenerera kroppens eget kollagen
och minska vark.

BIOFOODS MARINE COLLAGEN
Teknologin och framstaliningen av var kollagenprodukt baseras pa forskning frén Universitetet i Bergen, Norges teknisk-naturvitenskaplige
universitet, Universitetet i Tromsé - Arctic University. Ater igen kan vi introducera en produkt med vetenskaplig grund.

Det vi levererar &r hydrolyserat kollagenpeptidpulver, som &r mer &n bara kollagenprotein, vilket kan vara Iatt att blanda ihop med var produkt,
om man inte &r insatt. Rdvaran, vildfangad torsk [Gadus Morhua], fran det kristallklara vattnet i Nordatlanten, Norge, &r MSC certifierad, vilket
innebar att den fiskas pa ett hallbart satt. Vetenskapliga metoder har anvants for att fa fram mindre bestandsdelar. For att géra Marine Collagen
tillgangligt i kroppen, dvs att kollagenet kan tas upp och metaboliseras av kroppen, anvéands skonsamma enzymer for att bryta ner kollagenet till
hydrolyserat kollagenpeptidpulver. Peptid &r en mindre bestandsdel av protein. Hydrolyserad betyder att den har férspjalkats och brutits ner till en
Idg molekylvikt. Pulvret spraytorkas varsamt och miljévanligt, helt utan artificiella tillsatser. Resultatet &r ett 100% naturligt, fint, vitt pulver, med
1ag viskositet, och en molekylvikt pa 3kDa. Det ar det har som &r viktigt for biotillgangligheten. Marine Collagen har en mild smak, néstan ingen
smak alls. Kollagenet I6ser sig snabbt i kallt vatten. Om man anvander iskallt vatten tar det langre tid att 16sa upp. Vid blandning blir vatskan forst
helt vit och sen I6ser den upp sig till en helt klar vatska.

FORDELAR MARINE COLLAGEN

Manga kollagenprodukter framstalls fran nétkreatur, gris eller kyckling. Jamfért med kollagen fran notkreatur, gris eller kyckling har marint
kollagen férdelarna att den innehaller en hég halt av aminosyrorna glycin, prolin och hydroxyprolin. Dessa aminosyror paverkar var formaga att
producera kollagen. Glycin, vars tillgdng kan bérja férlangsammas efter 25-ars alder utgér 30 % av aminosyrorna i elastin och kollagen. Glycin
beméter inflammation och hjalper detox, samt kan verka lugnande och hjalpa fokusering.

ANVANDNING OCH TIPS

Anvandning: Blanda 5 g Marine Collagen med 200 ml kallt vatten. Anvand dagligen, eller vid behov, som del av en mangsidig kost och sund
livsstil. Overskrid ej rekommenderad anvandning. Kosttillskott bér inte anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Om du str under
medicinsk behandling, &r gravid, ammar, eller &r allergisk mot fisk eller skaldjur, konsultera medicinsk radgivare innan du anvander produkten.
Forvaras torrt och maérkt, vid 15-20°C/60-68 °F, utom rackhall fér sma barn.

KEY SCIENCE

* 100% REN naturlig fiskkollagenpeptid fran hdgkvalitativ vildtorske Naturliga ravaror skérdade fran det kristallklara vattnet i Nordatlantens Mild
smake God och snabb I8slighet Proteininnehdll Gver 90%: Biologiskt tillgangligt protein som Iatt kan smaltase Fri fran konstgjorda tillsatser och
konserveringsmedels MSC-godkanda ravaror - hallbart fiske

INGREDIENSER
Ingredienser: Hydrolyserat kollagenpulver fran vildfangad torsk, [Gadus Morhua] Nordatlanten, Norge. Kan innehalla spar av fisk och skaldjur.

Naringsvarde / 100 g (medelvarden)[]
Energiinnehall / Inhold: 1334 kcal / 389 k]
Fett/Fedt: < 0,59

Kolhydrater / Kulhydrater / Karbohydrater: 0 g
Fiber: 0 g

Protein: 95 g

Salt: <1g

Saltet beror uteslutande pa narvaron av naturligt férekommande salt.

Naringsvarde / 5 g (medelvarden)
Energiinnehall / Inhold: 89 kcal / 19 kJ
Fett/Fedt: < 0,025 g

Kolhydrater / Kulhydrater / Karbohydrater: 0 g
Fiber: 0 g

Protein: 4,75 g

Salt: < 0,059



